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Preparador	Físico

FECHA	DE	NACIMIENTO

639	169	348

dchorroh@gmail.com

08-07-1990

Máster	Oficial	Ciencias	del	Deporte

Entrenador	de	Fútbol	UEFA	A

Lic.	Ciencias	del	Deporte	- INEF

Logros	de	equipo

38
1ª

60
2ª

UEFA	Champions	League	(R.	Madrid	– T	13/14)
Copa	de	SM	El	Rey	(R.	Madrid	– T	13/14)
Supercopa	de	Europa	(R.	Madrid	– T	13/14)

Experiencia

17/18						Real	Sporting	de	Gijón
16/17						Real	Valladolid	CF
15/16						Atlético	de	Madrid
13/15						Real	Madrid	CF	
12/13						Trival Valderas Alcorcón

2ª	div
2ª	div	
escuela
1ª	div
escuela

www.davidchorro.com

Doctorando	en	Ciencias	del	Deporte
Partidos	como	Preparador	Físico

13
UEFA

15
Copa	Esp

Congreso	“Hablemos	de	
Fútbol”

I	Simposio	de	Prevención	y	
Readaptación	de	Lesiones

Congreso:	La	Preparación	
Física	del	Profe	Ortega

Jornadas:	El	Rol	del	
Preparador	Físico

Jornadas:	Medidas	de	Fuerzas	
en	Análisis	Biomecánico

Curso:	Potencia	tu	Mente

II	Congreso	Int de	Prevención	
de	Lesiones	en	el	Fútbol

Curso:	Habilidades	y	
competencias	a	través	del	
Coaching	Personal

Real	Federación	Española	
de	Fútbol	– RFEF	

Universidad	Politécnica	
de	Madrid	– INEF	– RFFM

Real	Federación	Española	
de	Fútbol	– RFEF	

RFFM	– Asociación	de	
Preparadores	Físicos

Universidad	Politécnica	
de	Madrid	– INEF	

Universidad	de	Cantabria

Real	Federación	Española	
de	Fútbol	– RFEF																						

Universidad	de	Cantabria

Formación complementaria

Publicaciones científicas
(2018)	 A	 previous	 hamstring	 injury	 affects	 kicking	
mechanics	in	soccer	players.	

(2017).	 Kicking	 technique	 is	 affected	 by	 a	 previous	
hamstring	injury.	

(2016)	 CoacTvación	 neuromuscular	 en	 cuádriceps	 e	
isquiotibiales	en	jugadores	de	fútbol	profesionales.	

(2015)	 Valoración	 del	 Ratio	 Isquiotibiales/Cuádriceps	
mediane	ElectromiograVa	de	Superficie.

(2015)	 Effect	 of	 previous	 hamstring	 injury	 and	 limb	
dominance	 on	 kicking	 biomechanics	 in	 elite	 female	 soccer	
Players.	

(2015)	 A	 review	 of	 risk	 factors	 for	 hamstrings	 injury	 in	
soccer:	a	biomechanical	approach.	


